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 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 

男性 滋賀 長野 奈良 京都 神奈川 

女性 岡山 滋賀 京都 長野 熊本 

 参考資料：厚生労働省「2023年 都道府県別生命表の概況」 

 以上が平均寿命の長い順となっています。以外なとこ

ろが入っていましたか⁉ ランキングは、一昔前と大きく

変わってきています。ちなみに茨城県は男性３0 位、女

性 43 位です。 

長寿には、食事や運動、社会参加が多く関連していま

す。ランキング上位の都道府県は、塩分控えめの地域で

あったり、運動を積極的に推奨している自治体が多いで

す。 

人生 100 年時代、K-FIT.で運動を継続して、長寿を

手に入れましょう！ 

5月のあすがお発行日:5/20(水)9：00 

※5月のレッスン予約は 5/20(水)16:00～ 
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時間：20 分   担当：伊藤 

TOP５ 

 

         

‘ 

チェアストレッチは、椅子を使用してストレッチを行いま

膝や腰等、関節への負担が少な
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《レッスン予約方法 》 9:00～19:00
直接スタッフに口頭でお伝え下さい

《レッスンキャンセル 》9:00～17:00
電話、又はスタッフに口頭でお伝え下さい

☎ 0297-21-9277


