
特定保健指導の運営に関する基準等

1.事業の目的及び運営の方針

目的 内臓脂肪型肥満に着目し、その要因となっている「生活習慣」を改善するため

対象者のライフスタイル・職域の特性などを考慮した保健指導を行うことにより

対象者が自らの改善点を認識し、行動変容と自己管理をすることによって

生活習慣病を予防することを目的とする

方針 特定健康診査の結果、「動機付け支援」「積極的支援」の対象者の方に対し、

国の定める実施基準等に準拠した動機付け支援、積極的支援を実施する。

2.総括者の氏名及び職種

総括者氏名 職種

石塚　裕昭 常勤医師

3.従業者の職種及び員数

職種

医師 常勤1名

保健師 常勤1名 非常勤1名

管理栄養士 常勤2名

健康運動療法士 常勤1名

事務職員 1名

4.保健指導実施日及び実施時間

実施日 月・木・金・土

実施時間 上記実施日10：00～14：00の予約枠内で実施

実施形態 施設型（要予約制）

5.保健指導の内容及び価格その他の費用の額

内容 価格

動機付け支援 15,000円以下/人

積極的支援 32,000円以下/人

6.通常の事業の実施地域

茨城県内

7.緊急時における対応

あり

8.その他の運営に関する重要事項

利用者に対するプライバシーの保護 あり

苦情に対する対応体制 あり

保健指導の実施者への定期的な研修 あり

インターネットを用いた保健指導における安全管理の仕組みや体制 あり

個人情報保護に関する規定等 あり

員数

単価に含まれるもの

教材費・通信費・事務費

教材費・通信費・事務費

単価にふくまれないもの

特になし

特になし


