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★3 月のあすがお発行⇒3/21(土)9：00★ 

知って得する 
「お口の健康」のお話 

NEW! 

「滑舌が悪くなった」「お茶でむせる」・・・最近、こん

な症状はありませんか？それは、お口の衰え（オーラル

フレイル）のサインかもしれません！お口の健康は全身

の筋力低下や健康寿命に直結しています。健康の入り口

である「お口」を整え、いつまでも若々しく、食事や会

話を楽しむ秘訣を一緒に学びましょう♪ 

●知って得する「お口の健康」の話 
①3 月 23 日(月) 15：15～15：45  

②3 月 31 日(火) 10：30～11：00      

本レッスンは、予約制限の 3 つには含まれません！！ 

保健師 鈴木 

一生おいしくご飯を食べよう！ 

定員：15 名 

要予約 

❤ お申込みの締切3/21(土) 

http://keiyu.or.jp/k-fit


 


