
お問い合わせ 医療法人慶友会 慶友祭実行委員会
☎0297-45-3311（代）  〒302-0118  茨城県守谷市立沢 980-1

10月21日（日曜日）
時間：10:00～16:00
会場：守谷慶友病院 西棟駐車場慶友祭慶友祭

第

23回

守谷慶友病院はおかげさまで今年で30周年を迎えました。これもひとえに地域の皆様方のご支援の賜物と感謝しております。 
これからも皆様に愛される病院を目指して職員一同頑張って参ります。 

「いつも夕方足がパンパンになる」、「同
じところにウオノメが出来て痛い」、「巻
き爪がひどい」、「これって水虫なの？」
・・・健康な人でも、一つや二つ、足の
悩みはあるものです。本当に病気な
のか、治療が必要なのか、それとも自
分で何とかなる？
あなたのちょっとした悩みが解決す
るかもしれません！

 13:00～  久米医師による特別講演

今日からできる！  フットケア

今回のテーマは健康！！
検査や相談が盛りだくさん
・健康増進施設K-FITによるInBody
・嚥下障害相談室
・足圧分散系体験とフットケア
・脳年齢チェック
・リンパマッサージ指導
・乳がん自己触診指導
・今村院長による健康相談

 10:00～   職場体験ツアー
実際の職場見てみませんか？
普段見ることのできない病院の裏側
を巡ります。定員になり次第受付終
了とさせていただきますので、あら
かじめご了承ください。
記念写真もあります。
・手術室・感染対策コース
・薬局調剤コース
・看護師なりきり

※ 都合によりコース内容が変わることがあります。

見て、聞いて、体験する
　私達と健康づくり始めませんか？



第23回 慶友祭のご案内

ネコバスキャラバン隊の
走るネコバスに乗ってお散歩しよう！

  その他出店一覧
今村院長による爽やか健康相談、ベテラン看護師によるよろず相談、生活習慣病予防体操、嚥下障害相談室、脳年
齢チェック、血糖測定、ハンドマッサージ（アロマオイル使用）、フランクフルト、フライドポテト、焼きそば、カレーライ
ス、餅つき、スーパーボールすくい、ジュース販売　など

乳がん自己触診
あなた と あなたのたいせつなひと の
ための自己検診
乳がんは自分で発見できる
数少ないがんの一つであり、
自己検診が大切になります。
デモ機をつかって自己検診
の方法をお話しします。

当院では、歩行できる足を守って行くという取り組みに
力を入れています。
フットケアブースでは、足に関する相談や、爪切り（有料）
を行います。
フットケア指導士に
よる正しい爪切りの
指導や、お手入れの
方法を、是非この機
会に体験してみてく
ださい。

フットケア（有料）

両手足の血圧測定で血管の「硬さ」と「詰まり」から動脈
硬化を調べる検査です。毎年とても人気のあるイベント
です。
午前の部(16名)
10:15　整理券配布
10:30　検査実施
午後の部(14名)
14:00　整理券配布
14:15　検査実施

PWV（血管年齢測定）

足の癖は痛みや運動に大きく影響を与えます。当院では
足圧分布計で足部への体重の
掛け方を測定しその癖を評価
しています。
理学療法士による足部機能評
価と足圧分布から判断するオ
ススメのインソールを体験し
てみませんか！

足圧分散計体験（有料）

InBody測定（有料）
InBody測定とは体を構成する基本成分であ
る体水分、タンパク質、ミネラル、体脂肪を定
量的に分析し、身体はバランスよく発達して
いるかなど、人体成分の過不足を評価する
検査です。メタボチェックも出来ます。
運動、摂食嚥下指導のプロがあなたに
アドバイス！

普段見ることのできない病院の裏側をのぞいてみませ
んか？
午前と午後にそれぞ
れ実施しますが、どち
らも先着順にて受付
を行います。
定員になり次第終了
となりますのであらか
じめご了承ください。

職場体験ツアー（先着順）

ネコバスも
来るよ！！

※先着順のイベントは整理券を西棟1Fの慶友祭受付で配布させていただきます。
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