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●全てのグループレッスンは電話での予約制です  
予約専⽤ダイヤル TEL 080-4737-6021 

(受付時間︓営業⽇の 14︓00〜17︓00) 

COVID-19 感染拡⼤対策「新しい⽣活様式」 

『買い物』 
・1 ⼈または少⼈数で空いた時間に 
・レジに並ぶときは、前後を開ける 
・計画を⽴てて素早く 
・展⽰品への接触は控えめに 
・電⼦決算を利⽤する 
・通販も利⽤する 

『娯楽・スポーツ等』 
・公園は空いた時間、場所を選ぶ 
・すれ違うときは距離をとる 
・狭い部屋での⻑居は避ける 
・ジョギングは少⼈数で 
・予約制を利⽤してゆったりと 
・歌や応援は距離をとるかオンライン

『⾷事』 
・対⾯ではなく横並びで座る 
・おしゃべりは控えめに 
・⼤⽫は避けて、料理は個々に 
・持ち帰りやデリバリーも利⽤する 
・お酌や回し飲みは避ける 
・屋外空間で気持ちよく 

『公共交通機関の利⽤』 
・会話は控えめに 
・混んでいる時間帯は避ける 
・徒歩や⾃転⾞も併⽤する 

茨城版コロナＮext 対策 Stage は８⽉１⽇より
【Stage3】に強化されました。Stage３は「感染が拡⼤
している」との判断基準です。 

K-FIT.では除菌や換気等を徹底して、適切な感染防⽌
対策を講じた上で営業しております。 

⽇常⽣活においての COVID-19 感染拡⼤対策「新しい
⽣活様式」を記載いたしましたので、ご参考にして下さい。 

〜 厚⽣労働省 〜 
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