
無料講演会 11月18日(木)13：30～
お申し込みは ひがしクリニック慶友受付

または

0297-21-9277

ひがしクリニック慶友

受付 9:00～16:30 (水)(日)祝日除く

写真を入れてください

いびきを

学ぼう。

佐藤 誠 医師

医療法人慶友会
守谷慶友病院
いびき・無呼吸センター長
筑波大学名誉教授

その「いびき」
放っておいて
大丈夫？

身体も

心も健康でいる

ために大切な

睡眠の役割とは？


