
私
は
こ
う
し
て
今
が
あ
る  

　

今
回
は
こ
の
シ
リ
ー
ズ
最
高
齢
と
思
わ
れ
ま

す
が
Ｍ
Ｍ
さ
ん
71
歳
で
す
。
め
ず
ら
し
い
こ
と
に

お
父
様
も
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
だ
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。
35
歳
の
発
症
で
す
が
た
ば
こ
が
な
か
な
か

や
め
ら
れ
ず
こ
こ
ま
で
来
て
し
ま
い
ま
し
た
。

★
一
番
困
っ
て
い
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　

長
く
歩
け
な
い
こ
と
が
悩
み
で
し
た
が
、
こ

こ
数
年
で
は
両
側
の
下
肢
静
脈
瘤
が
ひ
ど
く

な
っ
て
来
た
こ
と
で
す
。

来
院
時
の
静
脈
瘤
の
エ
コ
ー

で
す
が
（
写
真
1
）、
下
腿
に

は
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候

群
の
よ
う
な
筋
肉
内
静
脈
の

血
栓
が
あ
り
ま
す
。
静
脈
瘤

は
か
ゆ
み
が
あ
り
早
く
治
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
検
査
し
て
も
ら
っ
た

ら
歯
の
欠
損
が
多
く
（
写
真

2
）
歯
周
病
が
重
症
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

★
や
っ
と
昨
年
禁
煙
で
き
た
よ
う
で
す
が
、
な

に
か
き
っ
か
け
は
あ
り
ま
し
た
か
？

　

頸
椎
の
手
術
を
し
た
り
、
静
脈
瘤
の
手
術
を

し
た
り
、水
虫
を
治
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
が
、

そ
の
根
源
に
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
も
含
め
て
喫
煙
、

そ
し
て
歯
周
病
が
あ
る
こ
と
が
身
に
染
み
て
わ

か
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
１
日
20
本
40
年
近
く

吸
っ
て
い
た
タ
バ
コ
と
お
別
れ
し
ま
し
た
。

切
断
や
義
足
に
至
る
患
者
さ
ん
が
多
い
中
、
動

脈
閉
塞
の
進
行
に
よ
る
手

術
を
受
け
る
こ
と
な
く
て

よ
か
っ
た
で
す
ね
。

い
わ
ゆ
る
間
欠
性
跛
行
と

い
う
症
状
は
あ
り
ま
す
が

日
常
生
活
は
大
丈
夫
で

す
。ABI

は0.88

左1.09

右
，TBI

は0.44

左
、0.37

右
で
薬
が
何
と
か
助
け
ら

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。（
写
真
3
ア
ン
ギ
オ
）
血

管
撮
影
で
は
、
右
の
大
腿
動
脈
に
閉
塞
、
両
側

の
下
腿
動
脈
に
閉
塞
が
見
ら
れ
ま
す
。
い
ま
研

究
し
て
い
る
コ
ー
ク
ス
ク
リ
ュ
ー
と
い
う
ら
せ

ん
状
の
バ
イ
パ
ス
も
よ
く
発
達
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
症
例
で
は
患
者
の
お
父
様
が
バ
ー
ジ
ャ
ー

病
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
詳
し
い
デ
ー
タ

が
な
い
の
で
断
定
で
き
ま
せ
ん
が
家
族
性
の
可
能

性
は
あ
り
ま
す
。
私
の
経
験
例
で
は
一
卵
性
双
生

児
が
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
で
あ
っ
た
例
を
経
験
し
て
い

ま
す
。
そ
の
例
は
法
医
学
的
に
も
間
違
い
な
く
関

連
の
あ
る
こ
と
を
証
明
し
ま
し
た
。　
　

(

岩
井)

　

そ
の
わ
け
は
、
中
近
東
、
ア
フ
リ
カ
で

は
政
治
的
や
経
済
的
ス
ト
レ
ス
が
多
い

せ
い
か
依
然
喫
煙
者
は
多
く
、
治
療
も

「
い
ま
い
ち
」で
患
者
も
多
い
。
そ
の
生
々

し
い
話
を
聞
く
う
ち
に
、
国
は
異
な
っ

て
も
、
百
万
人
は
い
る
と
思
わ
れ
る
若

い
患
者
を
足
の
切
断
か
ら
救
お
う
と
い

う
思
い
が
つ
の
っ
て
き
た
の
で
あ
る
。

　

さ
て
、
世
界
は
新
コ
ロ
ナ
で
2
年
目
を

む
か
え
よ
う
と
し
て
い
る
。
そ
ん
な
中
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
中
近
東
、
ア
フ
リ
カ
、
ア

ジ
ア
の
専
門
家
た
ち
と
ウ
ェ
ブ
を
使
っ
た

国
際
討
論
会
を
や
っ
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん

「
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
」
が
対
象
で
あ
る
。
ア

ジ
ア
か
ら
は
バ
ン
グ
ラ
デ
ッ
シ
ュ
、
イ
ン

ド
、
イ
ラ
ン
、
ネ
パ
ー
ル
、
オ
マ
ー

ン
な
ど
が
参

加
し
て
い
る

し
、
ア
フ
リ

カ
か
ら
は
エ

ジ
プ
ト
、
カ

メ
ル
ー
ン
な

ど
が
参
加
し

て
い
る
。
昨

年
夏
か
ら
す

で
に
３
回

行
っ
た
。（
図
1
）

　

日
本
で
も
、
ア
メ
リ
カ
で
も
、
西
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
も
患
者
は
減
っ
て
最
近
９
０
歳

を
越
え
た
日
本
の
有
名
な
外
科
医
が
「
消

え
て
ゆ
く
血
管
病
」
と
し
て
バ
ー
ジ
ャ
ー

病
を
挙
げ
て
い
た
。
ほ
ん
と
に
消
え
て
い

く
の
で
あ
ろ
う
か
？
消
え
て
く
れ
れ
ば
あ

り
が
た
い
話
で
あ
る
。

そ
ん
な
中
で
、
バ
ー
ジ
ャ
ー
病
と
動
脈
硬

化
（
粥
状
硬
化
）
と
が
近
い
関
係
に
あ
る

こ
と
を
前
回
13
号
で
特
集
し
た
。
粥
状
硬

化
症
は
足
だ
け
で
な
く
、
心
臓
や
脳
の
血

管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
う
。
死
と
結
び
つ

い
た
大
事
な
怖
い
病
気
で
あ
る
。

そ
の
引
き
金

と
な
る
物
質

が
と
も
に
歯

周
病
菌
の
毒

素
で
あ
ろ
う

と
い
う
こ
と

が
わ
か
っ
て

き
た
。
我
々

は
ラ
ッ
ト
の

実
験
で
血
栓
が
で
き
る
こ
と
を
証
明
し
て

き
た
。（
図
2
）

こ
ん
な
大
事
な
こ
と
が
世
界
中
の
人
み
ん

な
が
わ
か
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
な

ん
と
い
っ
て
も
宣
伝
不
足
で
あ
る
。　

酸

素
が
苦
手
な
の
で
、
歯
周
病
菌
が
口
の
中

以
外
の
体
内
で
生
き
て
い
く
の
は
大
変
で

あ
る
。
よ
っ
て
、
そ
の
ま
ま
で
は
全
身
の

敗
血
症
を
起
こ
し
て
人
を
殺
す
こ
と
も
な

い
。
ど
う
や
っ
て
悪
さ
を
し
て
い
る
か
…

そ
れ
が
や
っ
と
わ
か
っ
た
の
で
あ
る
。

そ
れ
は
「
カ
ミ
カ
ゼkam

ikaze

感
染
」

で
あ
る
。
太
平
洋
戦
争
末
期
、
神
風
特

攻
隊
が
敵
艦
に
飛
び
込
み
自
爆
し
た
こ

と
か
ら
「
カ
ミ
カ
ゼ
」
は
有
名
に
な
っ

た
。
日
本
だ
け
か
と
思
っ
た
ら
１
９
０
１

年
9
月
11
日
の
ア
メ
リ
カ
同
時
多
発
テ
ロ

で
は
ア
ル
カ
ー
イ
ダ
に
よ
る
自
爆
テ
ロ

をkam
ikaze

と
呼
ん
だ
。
こ
の
こ
と
か

ら
カ
ミ
カ
ゼ
は
国
際
語
と
な
っ
た
の
で
あ

る
。
カ
ミ
カ
ゼ
感
染
は
「
自
爆
感
染
」
と

も
い
え
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
い
ま
や
国

際
語
に
な
っ
たkam

ikaze

を
こ
こ
で
は

使
お
う
と
思
う
。（
図
3
）

　

口
腔
内
に
は
何
万
と
い
う
細
菌
が
生
き
て

い
る
が
、
虫
歯
菌
、
歯
周
病
菌
、
肺
炎
菌
、

カ
ン
ジ
ダ
菌
な
ど
種
類
も
多
い
。
そ
の
中
で

歯
周
病
菌
が
種
類
、
数
で
圧
倒
し
て
い
る
。

歯
周
病
菌
は
簡
単
に
血
中
に
入
り
、
血
小
板

と
塊
を
作
り
末
梢
動
脈
を
詰
め
て
し
ま
う
。

詰
ま
る
と
こ
ろ
ま
で
は
生
き
て
い
る
が
3
〜

7
日
で
す
ぐ
に
死
ん
で
し
ま
う
。
嫌
気
性
菌

で
あ
る
か
ら
酸
素
の
多
い
と
こ
ろ
で
は
死
ん

で
し
ま
う
。
歯
周
病
菌
の
属
す
る
グ
ラ
ム
陰

性
菌
た
ち
の
特
徴
で
、
菌
が
死
ぬ
と
外
膜
に

あ
る
リ
ポ
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
と
呼
ば
れ
る

物
質
が
放
出
さ
れ
、
血
管
内
皮
細
胞
を
壊
す

の
で
あ
る
。
こ
の
生
き
た
菌
が
死
ん
で
血
管

壁
を
壊
す
自
爆
行
為
を
カ
ミ
カ
ゼ
行
為
、
カ

ミ
カ
ゼ
感
染
と
呼
び
た
い
の
で
あ
る
。

　

感
染
の
定
義
は
、「
病
原
体
（
主
に
微
生
物
）

が
宿
主
（
通
常
は
ヒ
ト
な
ど
）
に
侵
入
し
・

定
着
し
、
増
殖
す
る
こ
と
」
を
い
う
こ
と
に

な
っ
て
い
る
。
増
殖
す
る
こ
と
の
な
い
場
合

は
感
染
と
呼
べ
な
い
こ
と
に
な
る
。
定
着
し

て
も
通
常
は
細
胞
に
食
べ
ら
れ
た
り
し
て
消

え
て
し
ま
う
。
我
々
は
、
定
着
し
て
、
死
し

て
も
な
お
害
を
な
す
こ
と
を
動
物
で
証
明
し

た
こ
と
に
な
る
。

　

西
暦
２
０
０
０
年
頃
か
ら
の
文
献
を

集
め
て
み
る
と
全
身
の
血
管
か
ら
歯
周

病
菌
のD

N
A

がPCR

法
を
用
い
て
次
々

と
発
見
さ
れ
て
い
る
。
バ
ー
ジ
ャ
ー
病

患
者
の
血
管
か
ら
は
我
々
が
発
見
し
た

が
、
頸
動
脈
の
粥
状
硬
化
病
変
、
心
臓

の
冠
動
脈
閉

塞
部
位
、
大

動
脈
瘤
、
腹

部
内
臓
の
閉

塞
動
脈
、
腸

骨
動
脈
・
浅

大
腿
動
脈
の

粥
状
硬
化
、

中
・
小
の
動

脈
瘤
、
静
脈

瘤
な
ど
か
ら

続
々
と
発
見

さ
れ
菌
が
血

管
の
病
気
の
引
き
金
に
な
っ
た
の
で
は

と
推
測
さ
れ
て
い
る
。（
図
4
）

　

本
当
の
感
染
で
は
な
い
感
染
す
な
わ
ち

カ
ミ
カ
ゼkam

ikaze

感
染
は
か
く
し
て
病

気
の
根
源
に
近
づ
く
重
要
な
役
割
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
判
明
し
た
の
で
あ
る
。
菌
の
死

骸
が
全
身
の
血
管
・
臓
器
に
散
ら
ば
っ
て
悪

さ
を
し
て
い
る
。
研
究
は
続
く
が
、
脳
の
小

さ
な
梗
塞
巣
（
ラ
ク
ナ
梗
塞
）、
薄
毛
や
禿
、

低
体
重
児
、
種
々
の
炎
症
性
疾
患
の
一
部
、

認
知
症
な
ど
な
ど
大
き
な
病
気
の
底
辺
を
つ

か
さ
ど
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
。　
　

　

(

岩
井)

Ｅ
Ｓ
Ｎ
Ｗ

バ
ー
ジ
ャ
ー
病

第14号カミカゼ（kamikaze）感染がカミカゼ（kamikaze）感染が
全身の血管に病気を起こしている全身の血管に病気を起こしている

血
管
が
詰
ま
る
リ
ス
ク

は
２
つ
の
状
態
が
重
な
っ

た
時
に
高
ま
り
ま
す
。

①
油
分
や
老
廃
物
で
血

液
が
ド
ロ
ド
ロ
な
時　

②
血
管
自
体
が
酸
化
し

た
り
、
内
壁
に
カ
ス
が

こ
び
り
つ
い
て
血
管
が

カ
チ
カ
チ
の
時
。

血
管
は
ゴ
ム
ホ
ー
ス
の

よ
う
な
も
の
。
古
く
硬
く

な
っ
た
ホ
ー
ス
に
泥
水

が
流
れ
込
み
さ
ら
に
圧

力
が
か
か
る
と
詰
ま
っ

た
り
裂
け
た
り
す
る
の

で
す
。

毎
日
の
食
事
か
ら
血
管

病
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
！

〇
血
液
ド
ロ
ド
ロ
予
防

納
豆
…
酵
素
の
力
で
血

栓
そ
の
も
の
を
溶
か

す
。

お
酢
類
・
梅
干
し
…
ク

エ
ン
酸
の
働
き
で
血
小

板
が
必
要
以
上
に
集
ま

る
の
を
防
ぐ
。

コ
ン
ブ
・
ワ
カ
メ
…
ぬ

め
り
成
分
が
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
吸
収
を
妨
げ

体
外
へ
排
出
す
る
。

〇
血
管
カ
チ
カ
チ
予
防

カ
ボ
チ
ャ
・
ア
ス
パ
ラ
・

ニ
ラ
・
サ
ケ
・
ナ
ッ
ツ

類
（
ビ
タ
ミ
ンE

）
と
苺
・

レ
モ
ン
な
ど
の
果
物
類
・

サ
ツ
マ
イ
モ
・
ピ
ー
マ

ン
（
ビ
タ
ミ
ンC

）
…

E

とC

を
一
緒
に
と
る
と

効
果
的
。
抗
酸
化
作
用

で
動
脈
硬
化
を
予
防
。

〇
両
方
に
効
果
あ
り

青
魚
…D

H
A

に
細
胞
の

弾
力
性
を
向
上
さ
せ
る
効

果
が
あ
り
、EPA

に
血
栓

を
つ
く
り
に
く
く
す
る
効

果
が
あ
る
。
フ
ラ
イ
に
す

る
と
油
に
溶
け
出
し
効
果

は
半
減
。

赤
ワ
イ
ン
・
緑
茶
・
コ
コ
ア

（
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
）、
ニ
ン

ジ
ン
・
ト
マ
ト
（
カ
ロ
チ
ノ

イ
ド
）
…
抗
酸
化
作
用
が
、

動
脈
硬
化
を
予
防
。

タ
マ
ネ
ギ
…
脂
質
類
の
吸

収
を
妨
げ
体
外
へ
排
出
す

る
。

ひ
と
つ
の
食
材
に
限
定

せ
ず
、
多
く
の
種
類
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
こ

と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

（
小
笠
原
）
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日
本
で
は
か
つ
て
何
万
人
も
い
た
バ
ー

ジ
ャ
ー
病
患
者
。
今
や
数
千
人
に
減
少

し
て
し
ま
っ
た
が
、
地
球
規
模
で
は
ま

だ
ま
だ
患
者
は
減
っ
て
い
な
い
。

告
知
板
…
第
十
三
話

エ
コ
ー
検
査
で
ら
せ
ん

状
構
造
が
見
え
た
！

　

バ
ー
ジ
ャ
ー
病
に
は
、手
足
に
“
ら

せ
ん
状
”
の
血
管
が
発
達
す
る
と
言

わ
れ
て
い
る
。
こ
の
血
管
は
、
ワ
イ
ン

ボ
ト
ル
の
コ
ル
ク
栓
抜
き
に
似
て
い
る

た
め
“
コ
ル
ク
ス
ク
リ
ュ
ー
状
”
な

ど
と
呼
ば
れ
て
い
る
。
バ
ー
ジ
ャ
ー
病

の
診
断
に
は
、
動
脈

造
影
や
造
影
Ｃ
Ｔ
を

受
け
る
こ
と
が
一
般

的
だ
が
、
造
影
剤
の

注
入
に
は
痛
み
を
伴

う
他
、
肝
機
能
の
低

下
や
ア
レ
ル
ギ
ー
が
原
因
で
造
影
剤

が
使
え
な
い
患
者
も
多
い
。
し
か
し
近

年
、
エ
コ
ー
検
査
で
も
“
コ
ル
ク
ス

ク
リ
ュ
ー
”
が
確
認
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
あ
る
。
ど
こ
に
存
在
す
る

か
と
い
う
と
、
ど
う
や
ら
『
神
経
』
に

関
係
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
。

詰
ま
っ
た
血
管
か
ら
、
さ
ら
に
手
足
の

先
端
へ
血
流
を
流
そ
う
と
す
る
血
行
路

と
し
て
、
神
経
内
や
神
経
の
周
囲
を
走

行
し
て
発
達
し
て
い
る
。
通
常
の
動
脈

エ
コ
ー
で
は
見
つ
か
ら
な
い
場
所
に
も

存
在
す
る
た
め
、

検
査
に
は
知
識
と

コ
ツ
が
必
要
に

な
っ
て
く
る
。
前

提
と
し
て
、
大
ま

か
な
神
経
の
解
剖

を
理
解
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
。
坐

骨
神
経
や
伏
在
神

経
な
ど
を
検
索
す

る
と
、
詰
ま
っ
た
血
管
か
ら
離
れ
た
場

所
に
あ
る
コ
ル
ク
ス
ク
リ
ュ
ー
も
、
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
超
音
波
装
置

の
発
達
に
よ
り
、
エ
コ
ー
検
査
は
指
先

の
1
㎜ 
以
下
の
非
常
に
細
い
血
管
の

描
出
も
可
能
に
な
っ
た
。
神
経
周
囲
も

含
め
て
広
く
検
索
す
る
こ
と
に
よ
り

バ
ー
ジ
ャ
ー
病
確
定
診
断
の
非
常
に
大

き
な
手
助
け
と
な
る
だ
ろ
う
。

（
血
管
診
療
技
師　

本
間
）

（写真 1）（写真 2）

（図 1. 患者の多い、中近東・アフリカ地域）

（図 2. ラット動脈血栓の顕微鏡写真。
バージャー病とそっくりである。）

（図 3）

（図 4）

（写真 3）

血管にいい食材とは？


