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今年も慶友病院にて、慶友祭を開催いたします。慶友

祭は「慶友病院を地域の方々に知ってもらおう」「来場

者や職員が共に楽しもう」等の趣旨で行われおり、沢山

のイベントを実施いたします。 

K-FIT.は昨年に続き、inBody 測定会を行います。筋肉

量や脂肪量、栄養体成分等の結果が出ることで、ご自身

の身体状況を把握でき、今後の運動プログラムに役立て

られます。日頃の運動成果チェックにも！ 

K-FIT.スタッフ一同、お待ちしております♪♪ 

 

 
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年慶友祭の様子 

場所：千葉県銚子市方面 

定員：先着 70 名 

    ※キャンセル待ちあり 

料金：8,000 円前後 

※お土産付き 

    ※参加人数により変動 

受付：10/26(土) ～11/12(火) 

10 月 20 日(日) 10：00～15：00

守谷慶友病院 

K-FIT.開設 11 周年
バスツアー 

K-FIT.開設 5 周年から継続しておりますバスツアーは

今回で 7 回目となります。『利用者さん同士の親睦や交

流を図る』『日頃の運動効果や体力を実感していただく』

ためにスタッフ一同で準備を進めています。 

内容の詳細は、開催日の 1 ヶ月前に K-FIT.フロア内に

ポスター掲示してお伝えいたします。 

日頃、運動を頑張っているご褒美として、皆で楽しい

時間を一緒に過ごしましょう！       伊藤 康夫 

令和元年    

11 月 27 日（水） 

inBody 測定 

定員：先着 100 名 

場所：慶友病院１階 

   外来受付待合所 

料金：500 円 

【10 周年バスツアーの様子】 



 


