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 今年は 5 月下旬から猛暑日を記録し、昨年に引き続き、厳

しい暑さになる事が予想されます。これからの暑い季節に注

意しなければいけないのが熱中症！ 

 熱中症対策を十分に行い、夏を乗り切りましょう！ 

このような症状が出てきたときには？ 

                              ①まずは涼しい場所に避難 

                              ②衣服をゆるめ体を冷やす 

                              ③水分・塩分を補給する 
 

 
どうすれば熱中症を防ぐことができるか？ 
①朝食を必ずとるようにしましょう。 
朝ご飯をしっかり食べる事は、塩分摂取にもつながります。 

そうめんなど冷たい物ばかりではなく、栄養もしっかり摂ることを 

心掛けましょう。 

②睡眠環境を整え、睡眠をしっかりとる。 
夏は寝苦しい季節ですが、エアコンをつけ快適な睡眠環境を作り、 

睡眠不足にならないようにしましょう。    

 

 
 
 

⽇ 時：7 ⽉ 5 ⽇（⾦） 
     10：00〜12：00 
参加費：1,500 円 昼⾷代含む 
講 師：ARTMaN 井上 貴美枝先⽣ 

内  容：「夏のテーブルセンター」 
線と線の間に隙間を開けて描くことで⾵通しの良

い涼し気な表現になります。夏のオリジナルテーブル
センターを制作してみませんか。 

充分な熱中症対策を！夏を乗り切ろう！ 

環境省熱中症予防声掛けプロジェクトより引⽤ 



 
 
 
 
 
 
 
 


